
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------＜キ リ ト リ 線＞--------------------------------------------------- 

令和元年度 平川市生活支援ボランティア養成講座 受講申し込み 

氏 名  

住 所  

電 話 番 号  

<目 的> 

見守り支援活動やサロン、居場所づくりなど、地域で

ボランティア活動を始めるため、続けるために、基本的

な内容について学びます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

【平川市委託事業：平川市生活支援体制整備事業】 

令和元年度 

平川市生活支援ボランティア 

養成講座 

 

 

 

 

 

 

 

[お問い合わせ先] 

社会福祉法人 平川市社会福祉協議会 

地域福祉課 工藤 

ＴＥＬ 44-5937 ＦＡＸ 44-4574 

受
講
要
件
は
な
く
、
誰
も
が
参
加
で
き
る
講
座
で
す 

<その他＞ 

・昼食は各自でご用意ください。 

・お申し込みは電話でも可能です。 

・講座の詳細は裏面をご覧ください。 

＜会 場＞ ＜受講料＞ 

 

無 料 

平川市 

健康センター 

会議室 

令和元年 

6 月 5 日（水） 

   6 日（木） 

 

 

 

 

 

 
 

毎戸配布 

 

＜開催日＞ 



 

＜令和元年度平川市生活支援ボランティア養成講座スケジュール＞ 

◎【1日目】6月 5 日（水） 

時 間 科 目 内 容 担 当 

13：00 開講式 

オリエンテーション 

1.開催の趣旨説明 

2.講座の流れについて 

平川市社会福祉協議会 

13：10 「新しい介護予防

（日常生活支援総合

事業）」 

1.介護保険制度の基本的な仕組み 

2.介護予防・生活支援サービス事業 

平川市社会福祉協議会 

14：10（休憩 10 分） 

14：20 リハビリテーション

の視点から見る介護

予防 

1.通いの場で介護予防を進める目的

や効果 

2.通いの場にリハビリ専門職が介入

する目的や効果 

津軽保険生活協同組合健生病院  

リハビリテーション科  

主任補佐 

熊野 洋平氏 

15：50 ガイダンス  平川市社会福祉協議会 

16：00（1 日目終了） 
 

◎【2日目】6月 6 日（木） 

時 間 科 目 内 容 担 当 

13：00 「住民主体の地域づ

くりを目指して～地

域でささえあうカタ

チ～」 

1.地域の居場所づくり、サロン活動

の考え方 

2.地域の居場所づくり、サロン活動

の手法 

平川市社会福祉協議会 

14：00（休憩 10 分） 

14：10 平川市内の介護予防

サロン活動紹介 

1.サロン活動を始めたきっかけ 

2.サロン活動の内容 

3.これから取り組んでみたいこと 

【平賀地区】 

広船健康クラブ 

代表 外川 鉄彌さん 

【尾上地区】 

サロン絆 

代表 山口 金彦さん 

【碇ヶ関地区】 

サロン自由 

代表 久保 京子さん 

15：40 閉講式 1.ボランティア活動を始めるために 

2.ボランティア保険 

平川市社会福祉協議会 

16：00 全日程終了 

 


