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　この度、青森県共同募金会が実施した赤い羽根共同
募金ポスターコンクールに、青森県内の小・中学生から
243点の応募があり、柏木小学校6年の若井寧々さんが
小学生の部最高賞である『最優秀賞』を受賞しました。
おめでとうございます。
　若井さんは「2年、4年、5年と過去3回は優秀賞でし
たが、小学生最後の年に最優秀賞を取れて、とても良
かったです。」と受賞を大変喜んでいました。
　次代を担う子どもたちの「福祉の心」の種が、美しい
花が咲くように成長していくことを期待しています。

2021赤い羽根共同募金ポスターコンクール
『最優秀賞』受賞！

トピック 1

　高齢化約50％の碇ヶ関地域内で、ちょっとした困り
ごとを見つけようと、碇ヶ関地域2層協議体（いかりが
せきを元気にする会）での話し合いの中から、今回、「買
い物支援」の企画が生まれ、8月25日（水）、4名（80代）
の参加によりお試し会を実施しました。
　短時間でも外出する機会をもつことで、「自分の目で
見て買い物ができてよかった。」「重いものやまとめ買い
ができた。」「久しぶりにおしゃべりもできた。」と人との
交流の場となったことに大変喜んでいました。
　「買い物支援」のほかにも「ほんの少しのお手伝い」

（雪のこと、ゴミ出し等）があれば地域で生活ができる
と思います。これからも町会や各団体の方々との懇談
会やお試し会を企画して、お寄せいただいた皆さんの声
を地域づくりに生かしていければと思っています。

〈問い合わせ先〉碇ヶ関在宅介護支援センター Tel.45-2725
担当：2層生活支援コーディネーター  山田

トピック 2

福祉情報出前講座

トピック 3

　研修会などが開催される町会が、少しずつ増
えてきました。写真は11月に平成町ホットサロ
ンと日沼ホットサロンで行われた、「福祉情報出
前講座」の様子です。
　平川市社協では､学校や町会などのご要望に
応じて講師が出向き、講話や体操など福祉と健
康に役立つ出前型講座を開催しています。是非
ご活用ください。講座の詳細に関するご質問、
ご不明な点などございましたら地域福祉課まで
ご連絡ください。

〈問い合わせ先〉地域福祉課 Tel.44-5937

平成町ホットサロン「遊びりテ－ション」平成町ホットサロン「遊びりテ－ション」

日沼ホットサロン「健口体操」日沼ホットサロン「健口体操」

\おめでとう/

碇ヶ関地域「買い物支援」お試し会
～安心して住み慣れた地域で生活を続けるために～



介護教室
　11月17日、尾上在宅介護支援センターで、
介護の知識、技術を学びたい方を対象とした
介護教室を開催しました。青森県総務部行政
経営課主事  鎌田様に「マイナンバーって何？」
をテーマにご講話いただきました。今後、健康
保険証やその他の身分証に紐づいていく可能
性や、メリット、デメリットについて丁寧にご説
明いただきました。個人情報の取り扱いなどに
不安を抱いていた介護者の皆様からは「大変
勉強になった。」「手続きしようかな。」など前向
きな感想が寄せられました。
　次は、令和4年1月26日（水）「正しい手洗い
できていますか？」をテーマに新型コロナウィ
ルス感染症に関する内容で開催します。多数
のご参加をお待ちしています。

〈問い合わせ先〉尾上在宅介護支援センタ－ Tel.57-5351

赤い羽根ピンバッジ　\ GOMA×平川市共同募金委員会 /
　10月1日から赤い羽根共同募金がスタ－トしました。
今年も、市内全域において毎戸封筒募金や募金箱など
を設置して展開しております。
　昨年のヤ－ヤ君に続き、今年は平川市在住のGOMA
さんデザインのピンバッジを作成いたしました。とても
可愛らしく、素敵なピンバッジです。1,000円以上の募
金をいただいた方に１個差し上げています。平賀・尾上・
碇ヶ関の各事業所窓口と、下記のピンバッジ協力店で
受付していますので、ご協力よろしくお願いします。

ふるさと寄附金　\ GOMA×平川市社会福祉協議会 /
　寄附金というかたちで、ふるさとを応援したい、
貢献したい方を募集しています。お寄せいただいた
寄附金は、当会が実施する高齢者や障がい者など
を支援するための地域福祉事業に活用します。
　「ふるさと寄附金」に寄附をしていただいた方には
下記の返礼品を進呈します。

トピック 4 トピック 5

　平賀児童館では、子ども達が恒例のクリスマスリース
の制作に取り組みました。“ステンドグラス風”のプレー
トをグラスデコで色付けし、キラキラのリースに仕上げ
ました。グラスデコがはみ出ないように、そ～っと作業
する子ども達。サンタさんへのリクエストを言い合った
り、「トナカイも大変だよな…。」とトナカイさんの労をね
ぎらったり、それぞれの思いを込めて制作していました！

●柏木温泉 ●水木精肉店
●道の駅いかりがせき「津軽関の庄」 ●1,000円以上　クリアファイル（1枚）

●3,000円以上
　ポロシャツまたはＴシャツ（1枚）
［黒・白／S～LL］

※サイズにより欠品がございますので、
届くまでお待ちいただく場合があります。

ご協力よろしくお願いします

もうすぐクリスマス

この広報紙は、皆様の会費と赤い羽根共同募金助成金で作成されました。
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