
第24号

新年のご挨拶………………………………………２
善意…………………………………………………３
平成28年度
平川市社会福祉協議会会費実績………………４
赤い羽根共同募金………………………………５

児童館フォトギャラリー…………………………６
体操に参加してこんなに変わりました…………７

要介護１～５の方は、どんな種類の……………８
介護サービスが受けられるの？
平成28年度目で見る事業あれこれ………………10
成年後見セミナー・お節介事業…………………12
・もったいないを募集しています
教育支援資金貸付制度のご案内…………………13

社協だより
◇広告協力店◇
スパハウスろっかぽっか ㈱光明葬祭 やきとり元。 ヒラカワ土地
藤本司法書士事務所 ㈱マルキ ㈱第一事務機 エービッツ

花いっぱい運動（碇ヶ関地区老人クラブ）



(2)

新年のご挨拶

新年を迎え謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。
市民の皆様方には、ご壮健で良き新年をお迎えの
ことと心からお祝いとお慶びを申し上げます。
昨年中は、本会の運営・事業の推進につきまして、
深いご理解とご協力を賜り誠にありがとうございました。
心より厚くお礼申し上げます。
さて、地域福祉を取り巻く環境は、経済情勢が激変
する中において、少子高齢化・核家族化の進展により、
高齢者や認知症の増加、孤独死や引きこもりなどの社
会的孤立、貧困等を背景とする生活困窮者の増大など、
深刻な生活課題が顕在化しております。こうした問題
への対応としては、公的制度に基づくサービスと共に、
地域住民が互いに支え合う地域づくりが大切になりま
す。
今年は、地域住民が主体となって取組む、生活支援体制整備事業がスタート
となります。生活支援サービスの必要な方が住み慣れた地域で安心して暮ら
し続けることができる地域づくりです。この事業には、多くの住民参加と専門
職とが連携した支援体制の構築が前提であることから、市行政・関係機関・団
体・ボランティア等参加のもと、本会の基本理念である「地域の人たちと共に
考え、共に築き、共に歩む福祉社会を目指します」をより一層推進してまいり
ます。
今年においても、明るい地域社会実現のため、一層のご支援・ご協力を賜り
ますようお願い申し上げますとともに、皆様方のご健勝とご多幸をご祈念申し
上げまして新年のご挨拶といたします。

平川市社会福祉協議会

会長 外川三千雄
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・会 長 外 川 三千雄
・副 会 長 清 藤 盛 正 ・理 事 鎌 田 正 信
・副 会 長 岩 渕 河治郎 ・理 事 小田原 喜佐夫
・常務理事 櫻 庭 正 紀 ・理 事 松 井 靖 子
・理 事 佐 藤 順 一 ・監 事 古 川 欽 一
・理 事 小山内 義 通 ・監 事 小田切 忠 一
・理 事 成 田 和 博 ・監 事 柴 田 幸 一
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善 意
平成28年７月から29年１月までに善意を寄せられた方々に厚くお礼を申し上げます。(受付順・敬称略)
〈団 体〉
坂東菊美寿会（会主 宮川ミキ） ５０，０００円
碇ヶ関地区婦人会（会長 山口絹子） １４，２００円
平川市ゴルフ協会（会長 原田立男） ５５，０００円
青森銀行弘前地区営業本部（取締役本部長 石川啓太郎） １８，４５０円
平川市老人クラブ連合会（会長 佐藤順一） １００，０００円
尾上総合高等高校（生徒会長 北村晋也、美術部長 水木友菜） １８，０４０円
天台宗 一隅を照らす運動 陸奥教区本部（岩手県 中尊寺内） ５０，０００円
小山内たけし友乃会 ３０，０００円
東奥信用金庫尾上支店合同貯金会（代表 高橋義春） ４４，０９３円
蓮乗院（住職 村田祖澄） １３，３６０円

〈物品寄贈〉
蓮乗院 住職 村田祖澄（猿賀） 米 ７０㎏、５０㎏
愛唱会ミロ 中里ミヤ（中佐渡） 雑巾 ９７枚
山 内 謙（光城） 車いす・押し車 各１台
平 川 由 美 子（大光寺） プルタブ ９００ｇ
齋 藤 の り（南田中） プルタブ １．６㎏
米 谷 昇 一（むつ市） タオル４５枚、バスタオル７枚、手ぬぐい８枚
古 川 一 明（本町） プルタブ １．１㎏
匿 名 米 ５㎏
匿 名 米 ４８０㎏
匿 名 米 ３０㎏×２袋
匿 名 米 １０㎏×１７袋
匿 名 プルタブ １５０ｇ
(社福)直心会 さわやか園（日沼） プルタブ ３．４３㎏

板東菊美寿会 尾上総合高等学校

小山内たけし友乃会 東奥信用金庫尾上支店合同貯金会
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平成28年度 平川市社会福祉協議会 会費実績

○ 一般会費 平成28年12月末日現在
町会名 世帯数 金 額 町会名 世帯数 金 額 町会名 世帯数 金 額 町会名 世帯数 金 額
石 郷 106 50,000円 沖 館 208 189,600円 藤 野 101 87,700円 蒲 田 52 52,000円
岩 館 97 97,000円 小 国 45 45,000円 西 の 平 69 69,000円 日 沼 159 157,500円
柏 木 町 433 433,000円 唐 竹 302 302,000円 光 城 220 206,700円 みなみの 77 76,000円
大 坊 179 179,000円 切 明 20 20,000円 平 成 220 220,000円 駅 前 90 90,000円
向 陽 143 112,000円 葛 川 38 38,000円 (町居)南田 39 39,000円 高 田 39 39,000円
原 田 124 114,000円 新 館 99 99,000円 金 屋 228 225,100円 山 の 上 40 40,000円
三 町 会 113 100,000円 広 船 193 193,000円 南 田 中 323 295,577円 おかりや 21 21,000円
荒 田 54 54,000円 新 屋 347 347,000円 李 平 193 138,000円 仲 町 29 31,000円
小 和 森 144 144,000円 尾 崎 305 305,000円 高 木 288 287,100円 下 町 39 39,000円
杉 館 97 97,000円 平 田 森 125 125,000円 尾 上 179 175,100円 上 一 46 46,000円
大 光 寺 276 274,500円 町 居 317 317,000円 新 屋 町 155 149,550円 上 二 75 75,000円
館 田 201 190,000円 平 六 10 10,000円 (猿賀)南田 59 56,900円 川 向 39 39,000円
館山・松崎 141 141,000円 温 川 3 3,000円 猿 賀 312 303,400円 三 笠 38 38,000円
苗 生 松 80 60,000円 井 戸 沢 15 15,000円 中 佐 渡 103 101,800円 いざよい 131 131,000円
松 館 57 57,000円 大 木 平 13 13,000円 長 田 40 40,000円 古 懸 120 120,000円
本 町 346 346,000円 一 本 木 18 18,000円 八 幡 崎 146 145,500円 久 吉 76 76,000円
個人(本町) 1 1,000円 向 野 22 22,000円 新 山 88 87,500円 湯 の 沢 6 6,000円

合 計 世 帯 数 8,512世帯 金 額 8,215,527円

○ 特別会費（各3,000円）
町会名 世帯数 金 額

金 屋 2 6,000円
高 木 3 9,000円
尾 上 1 3,000円
南 田 1 3,000円
新 屋 町 1 3,000円
猿 賀 4 12,000円
八 幡 崎 3 9,000円
新 山 1 3,000円
み な み の 1 3,000円
い ざ よ い 3 9,000円
古 懸 1 3,000円
山 の 上 1 3,000円
三 笠 1 3,000円
合 計 23世帯 69,000円

○ 企業・団体会費（一口3,000円）
平川市老人クラブ連合会 ㈲イカリ食品工業(古懸) 白 戸 石 油 （仲 町)

平 川 市 遺 族 会 碇ヶ関開発株式会社(駅前) 新 し や 商 店（下 町)

東奥信用金庫尾上支店 碇 ヶ 関 葬 祭（高 田) 中田新聞販売店（下町)

猿 賀 神 社 ㈲白戸建設（山の上) 福 島 建 具 店（下 町)

㈱ 夢 苺 の 家 北 平 商 店 （仲 町) ヘッチョ仕出し店（下町）

お の え 荘 青い森信用金庫安原支店碇ヶ関出張所 ㈲一戸施設工業（三笠)

碇 ヶ 関 地 区 婦 人 会 長 栄 堂 （仲 町) ㈲ 関 建 設 （久 吉)

合 計 21団体 63,000円

合 計 8,347,527円

本会の会費納入にあたり、住民の皆様から多大なるご協力を賜り誠にありがとうございました。
皆様からの会費は、社会福祉協議会の運営や地域福祉事業に活用させていただいております。
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赤い羽根共同募金
ご協力ありがとうございました！

平成28年10月１日よりスタートしました『赤い羽根共同募金運動』は、
市民の皆様および関係団体のご理解とご協力により、多額の尊い募金が
寄せられました。おかげさまで目標額を超えることができました。
また、期間中、募金運動にご協力いただきました、各町会関係者および
ボランティアの方々に深く感謝申し上げます。

募金総額 5,864,295円
目 標 額 5,500,000円
達 成 率 106.6％

○募金内訳
戸別募金 5,677,309円
職域募金 74,278円
募金箱 73,784円
街頭募金 38,924円

平成29年1月4日 現在
№ 地域 町会名 世帯数 金額 № 地域 町会名 世帯数 金額
1

平

賀

地

域

石 郷 106 50,000円 36
平賀
地域

光 城 257 150,540円
2 岩 館 100 78,100円 37 平 成 249 101,600円
3 柏木町 392 280,686円 38 南 田 50 40,000円

尾

上

地

域

4 大 坊 182 140,000円 39 金 屋 227 128,275円
5 向 陽 151 109,150円 40 南田中 322 162,931円
6 原 田 124 80,796円 41 李 平 150 70,000円
7 三町会 113 80,000円 42 高 木 295 162,268円
8 荒 田 54 43,200円 43 尾 上 187 117,255円
9 小和森 144 115,200円 44 新屋町 152 91,382円
10 杉 館 97 77,600円 45 南 田 58 25,168円
11 大光寺 271 233,600円 46 猿 賀 311 135,297円
12 館 田 200 153,000円 47 中佐渡 96 41,899円
13 館山・松崎 141 112,800円 48 長 田 40 18,168円
14 苗生松 80 40,000円 49 八幡崎 154 105,995円
15 松 館 57 30,000円 （うち 旭光園 ６名 5,713円）
16 本 町 324 216,312円 50 日 沼 159 90,935円
17 沖 館 191 150,600円 51 蒲 田 52 40,000円
18 小 国 40 32,000円 52 新 山 87 52,039円
19 唐 竹 268 265,000円 53 みなみの 87 42,667円
20 切 明 20 17,200円 54

碇

ヶ

関

地

域

駅 前 87 63,480円
21 葛 川 36 33,600円 55 高 田 50 35,000円
22 新 館 98 77,600円 56 山の上 40 20,000円
23 広 船 193 158,712円 57 下 町 43 21,500円
24 新 屋 343 274,400円 58 三 笠 45 36,000円
25 尾 崎 300 240,000円 59 川 向 60 30,000円
26 平田森 124 116,700円 60 いざよい 135 70,500円
27 町 居 313 185,861円 61 仲 町 33 16,500円
28 平 六 10 8,000円 62 おかりや 21 10,500円
29 温 川 3 2,400円 63 上 一 45 36,000円
30 井戸沢 15 12,000円 64 上 二 74 37,000円
31 大木平 12 9,600円 65 古 懸 119 88,193円
32 一本木 18 14,400円 66 久 吉 74 65,100円
33 向 野 22 17,600円 67 法 人 1 3,000円そ

の
地34 藤 野 105 57,700円 68 個 人 1 1,500円

35 西の平 66 52,800円 合 計 8,474世帯 5,677,309円

平成28年度
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児童館フォトギャ
ラリー

児童館フォトギャ
ラリー

【今年度、平賀児童館・尾上児童館で行われた行事です。】

４月 環境整備 ５月 一輪車講習会

平賀児童館
平川市健康センター内
℡ 080－6026－4910

７月 親子体験教室 11月 世代間交流ふれあい広場８月 グラスデコ制作

７月 壁画制作（夏） ９月 敬老の日プレゼント制作

尾上児童館
尾上地域福祉センター内
℡ 0172－57－5311

10月 秋の館外活動 12月 クリスマス飾り11月 らくがきせんべい

ポイ捨て禁止!! ♪走る、走る、おれたち～♪

かわいい、金魚ねぷたの完成です ステンドグラスみたいな
“宝物”できたよ

じぃーじもばぁーばも
みんなで体操１、２、３！

カラフルな魚がたくさん！

紅葉きれいだなぁ！ 次は何色にしようかな？

かわいいカードできました！

サンタさんのクリスマスリース
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尾上・碇ヶ関在宅介護支援センターで行なっている、通所型介護予防事業(複合型プロ
グラム)と、一次予防てんとうむし体操(月２回)の体操風景と参加者からの声をご紹介
します。

体操した日は
体が楽だ

体操に参加しない
と、楽しみがない。
笑う機会がない。

片足で長く立てる
ようになった。

書くのは苦手だけ
ど、勉強にはなる

体操に参加するこ
とで元気になった

気持ちが若くなった

体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操ににににににににににににににに参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加しししししししししししししししててててててててててててててて体操に参加して
こここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななににににににににににににににに変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままましししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたこんなに変わりました
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「「「「「「「「「要要要要要要要要要介介介介介介介介介護護護護護護護護護１１１１１１１１１～～～～～～～～～５５５５５５５５５ののののののののの方方方方方方方方方ははははははははは、、、、、、、、、どどどどどどどどどんんんんんんんんんななななななななな種種種種種種種種種類類類類類類類類類ののののののののの「要介護１～５の方は、どんな種類の
介介介介介介介介介護護護護護護護護護サササササササササーーーーーーーーービビビビビビビビビスススススススススががががががががが受受受受受受受受受けけけけけけけけけららららららららられれれれれれれれれるるるるるるるるるののののののののの？？？？？？？？？」」」」」」」」」介護サービスが受けられるの？」

在宅でサービスを受ける場合。施設でサービスを受ける場合。いろんな
種類の介護サービスをここでは簡単にご説明いたします。

～ 在宅介護サービス ～
要介護者が自宅で生活しながら、介護のサポートを受ける形態のこと。老人ホームや介護施設
への入居という選択をせず、住み慣れた自宅での生活を選んだ方の、介護のスタイルということ
になります。

「自宅での日常生活を支援する」サービス
訪問介護

（自宅訪問）
ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事や入浴、排泄、衣服の着脱などの
日常生活の介助や、料理・洗濯などの生活援助を受けるサービスです。

「入浴やリハビリを支援する」サービス
訪問入浴

（自宅訪問）
入浴設備を積んだ入浴車などで訪問し、自力で入浴が困難な方が入浴の
介助を受けるサービスです。

訪問リハビリ
（自宅訪問）

理学療法士や作業療法士、言語聴覚士などに訪問してもらい、日常生活
の自立のためのリハビリテーションが受けられるサービスです。

「医師の指導のもとで利用する」サービス
居宅療養管理指導
（自宅訪問）

通院が困難な方に対して、医師、歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問し、
療養上の管理や指導を受けるサービスです。

訪問看護
（自宅訪問）

看護師などに訪問してもらい、療養上の世話や日常生活の看護などが
受けられるサービスです。

「施設に通って利用する」サービス
通所介護

（デイサービス）
デイサービス事業所に通い、入浴や食事、その他日常生活の介護を日帰り
で受けられるサービスです。

通所リハビリテーション
（デイケア）

老人保健施設や病院に通い、入浴などの支援や、機能維持・機能回復を
目指し、日帰りでリハビリテーションを受けられるサービスです。
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「すでに施設に入居している人が利用する」サービス

特定施設入居者生活介護 有料老人ホームなどに入居している高齢者が支援や介護が
受けられるサービスです。

「福祉用具を利用する」サービス

福祉用具貸与 日常生活の自立を助けるために車椅子や特殊ベッドなどの福祉用具を
レンタルします。

特定福祉用具販売
腰掛便座・自動排泄処理装置の交換可能部品・入浴補助用具など、指定
を受けた事業者から購入の際、申請することで購入費が１割または２割
の負担となります。

「住まいの環境を整える」サービス

住宅改修費支給 手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修を希望するとき、事前申請
することで改修費が１割または２割の負担となります。

～ 施設サービス ～
在宅での介護が困難になった場合、施設に入所して受けるサービスをいいます。

「生活全般の介護が必要な人」のための施設
介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

常に介護が必要で、自宅での生活が困難な人が入所して、日常生活上の
支援や介護が受けられる施設です。原則として要介護３以上の人が対象
です。

「介護やリハビリを受けたい人」のための施設
介護老人保健施設
（老人保健施設）

病状が安定している人が在宅復帰できるよう介護や看護、リハビリテー
ションなどが受けられる施設です。

「病院での長期的な療養が必要な人」のための施設
介護療養型医療施設
（療養病床等）

長期の療養を必要とする人のための医療機関で、医療・看護・介護・
リハビリテーションなどが受けられる施設です。

くわしくは平川市地域包括支援センターまたは、
最寄りの在宅介護支援センターへお問い合わせください。

「施設に短期間入所して利用する」サービス
短期入所生活介護
（ショートステイ）

介護老人福祉施設などに短期間入所することで、入浴や食事をはじめと
した日常生活の介護が受けられるサービスです。

短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）

介護老人保健施設などに短期間入所することで、日常生活の介護が受け
られるだけでなく、病気に対しての必要な治療や機能訓練が受けられる
サービスです。
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平成28年度

▲愛の輪レクリエーション ▲いきいき健康教室

▲一人暮し高齢者料理教室 ▲世代間交流ふれあい広場

▲軽スポーツ大会 ▲手をつなぐ親の会母子寡婦福祉会クリスマス会

▲平川おもちゃ病院 ▲赤い羽根街頭募金（平賀・尾上地域）
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目で見
る
事業あれこれ事業あれこれ

▲小学生福祉体験キャンプ ▲赤い羽根街頭募金（碇ヶ関地域）

▲ふれあいテレフォン ▲在宅介護者リフレッシュ事業

▲ファミリーサポート ▲ひとり暮らし高齢者会食サービス

▲グラウンドゴルフ大会 ▲ペタンク大会
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第２回 『知っておきたい！成年後見制度～活躍する市民の存在～』

判断能力が低下した際に、生活・財産を守り、その人らしい生活の支援をすることを目的
とした制度が「成年後見」です。ちょっと難しいことですが、
その制度の中で活躍している市民がいます。福祉を知らなかった
人が、成年後見人として活動してきた実践を聞いてみませんか？

＜日 時＞ 平成29年２月８日（水）13：30～15：00
＜場 所＞ 平川市健康センター 会議室
＜講 師＞ 弘前市 市民後見人 川 村 朋 彦 氏
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“少しだけお節介事業 女性登録者募集”

結婚を真剣に考えている男女に、１対１（仲介者あり）で
の出会いの場を提供します。
現在、20名の男性登録者（35歳～58歳）が、30歳～60歳
までの女性登録者との出会いを希望しています。この機会
にぜひ登録を考えてみませんか！

参加費は
無料です！

もったいない を募集しています

生活支援ネットワークひらかわでは、一時的に生活にお困りの方への支援
を拡充するため、市民の皆様方より食糧等に関する“もったいない”を募集し
ております。
ご家庭で眠っている食品、買いすぎてしまったもの、古米等、処分するには
“もったいない”食糧がございましたら、ご寄贈いただきたくお願い申し上げます。

※ お寄せいただける物品に関しまして、ご持参いただくか、ご連絡をいた
だければ、引き取りにうかがいます。

上記のお問い合わせは 平川市社会福祉協議会 地域福祉課
☎ ８８－７０６６ ４４－５９３７

＜募集するもったいない食糧＞
缶詰・お米・カップラーメン・レトルト食品・乾麺

※賞味期限が切れたもったいないは、ご遠慮ください
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世帯の中で学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、短期大学、大学等に修学する方がいる
場合、必要な経費の貸付を行っております。
また、すでに在学している子供さんがいて家庭の生活状況が変わった場合は、年度途中であっても

受付をいたします。
ただし、他制度優先のため、日本学生支援機構等の貸付制度が受けられない方が対象となります。
詳細について、下記の表をご覧下さい。
※申込用紙等の書類は、平川市社会福祉協議会各事業所にありますのでご相談下さい。

本貸付制度の詳細については、担当課までご相談下さい。
平川市社会福祉協議会 地域福祉課 TEL ８８－７０６６



(14)

社会福祉法人 平川市社会福祉協議会

編集と発行

◦事 務 局 平川市柏木町藤山16－1(平川市健康センター内)
E-mail:hirakawashi@hirasyakyo.org
TEL44－5937 地域福祉課直通 88－7066 FAX44－4574
URL:http://www.hirasyakyo.org/

◦平賀事業所 平川市柏木町藤山16－1(平川市健康センター内)
TEL44－5907 FAX44－4574

◦尾上事業所 平川市猿賀南田96－3(平川市尾上地域福祉センター内)
TEL57－5311 FAX57－5313

◦碇ヶ関事業所 平川市碇ヶ関三笠山120－1(平川市碇ヶ関地域福祉センター内)
TEL45－2725 FAX45－2782

この広報紙は、皆様の会費と赤い羽根共同募金の配分金で作成されました。

平成29年２月１日発行


