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　平素より、当社会福祉協議会に対しましては、

市民の皆様のあたたかいご支援、ご協力を賜り、

心から感謝を申し上げます。

　まず、今般の新型コロナウイルス感染症により

お亡くなりになった方々に謹んで哀悼の意を表

するとともに、感染された方々やそのご家族、不

安のなかにおられる方々に対して、心からお見

舞いを申しあげます。

　現在、わが国を含む世界は、新型コロナウイル

ス感染症の拡大という難局に直面しており、福祉

業界としても、まずは、この対応が喫緊の課題と

なっております。

　青森県では緊急事態宣言が解除されましたが、

新型コロナウイルスの影響が広く生活へ波及する

なかで、社会福祉協議会は、既存の制度では対

応しきれない制度の狭間の問題や、生活困窮等

の福祉課題に対応するため、関係機関と連携し、

地域福祉をしっかりと支え続けていくことが責務

であると考えております。

　また、当社会福祉協議会の介護、児童の事業

所は、感染というリスクを背後に感じながらも、

日々の暮らしを継続していくために、できる限り

の感染症対策を講じ、サービスを提供しています。

一日も早い収束を祈り、普段の生活に戻れるよう、

今後とも、市民の皆様と共に考え、共に築き、共

に歩む社会福祉協議会として、地域福祉の充実・

発展のため、役職員が力を合わせて精一杯務め

て参ります。

　おわりに、市民の皆様方のご健勝とご多幸を

ご祈念申し上げますと共に、更なるご支援・ご協

力を賜りますようお願い申し上げ、あいさつとい

たします。

（令和 2 年 6 月 22 日現在）
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令和２年度事業計画（抜粋）

基本理念

重点目標
1. 法人経営の基盤強化
2. 総合相談・援助体制の確立
3. 地域生活支援の強化
4. 地域福祉事業における住民参加の促進
5. 福祉教育・ボランティア活動の推進
6. 低所得者・障害者等の自立支援
7. 介護保険事業・介護予防事業・総合支援事業の経営
8. 共同募金配分事業の効果的実施
9. 指定管理者事業・受託事業の効果的運営

事業内容
〇青森しあわせネットワーク拠点事業所
〇ふれあい相談所の開設（特別・広域法律）
〇日常生活自立支援事業の実施
〇成年後見サポートセンターの運営
〇ひとり暮らし高齢者等の屋根の雪下ろしの実施
〇子育て応援ネット事業
〇ほのぼの交流協力員事業
〇ボランティア活動促進事業
〇地域ふれあい交流会開催事業
〇緊急通報システム「福祉安心電話サービス事業」
〇ひとり暮らし高齢者会食サービス事業
〇愛の輪レクリエーション事業
〇ボランティアセンターの運営
〇小学生福祉体験事業の開催
〇介護支援ボランティアポイント事業
〇たすけあい資金の貸付
〇生活福祉資金の貸付
〇フードバンク事業
〇訪問介護事業所・第1号訪問事業
〇通所介護事業所・第1号通所事業
〇指定居宅介護支援事業所
〇特定相談支援事業所
〇居宅介護・重度訪問介護事業所
〇共同募金配分事業
〇平川市尾上・碇ヶ関地域福祉センター
〇平川市平賀・尾上児童館
〇平川市地域包括支援センターブランチ事業
〇地域支援事業
〇平川市生活支援体制整備事業
〇生活困窮者自立相談支援事業
〇いきいき健康体操教室
〇三世代交流ふれあい広場の開催

令和２年度一般会計資金収支予算書

Daiichi「人と環境に優しい未来を創造する」

株式会社  第一事務機
036-8051 青森県弘前市大字宮川3-16 -1
tel.0172-35-8868  fax.35-0990

勘定科目 前年度予算額 当初予算額 差  異
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44,825,000
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288,502,000
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412,000

△398,000
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8,688,000

△7,688,000
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△2,690,000

2,690,000
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　　　　会費収入

　　　　寄附金収入

　　　　経常経費補助金収入

　　　　受託金収入

　　　　貸付事業収入

　　　　事業収入

　　　　負担金収入

　　　　介護保険事業収入

　　　　障害福祉サービス等事業収入

　　　　受取利息配当金収入

　　　　その他の収入

　　　　事業活動収入計（1）

　　　　人件費支出

　　　　事業費支出

　　　　事務費支出

　　　　貸付事業支出

　　　　共同募金配分金事業費

　　　　助成金支出

　　　　負担金支出

　　　　事業活動支出計（2）

　　事業活動資金収支差額（3）=（1）-（2）

　　　　施設整備等寄付金収入

　　　　施設整備等収入計（4）

　　　　固定資産取得支出

　　　　施設整備等支出計（5）

　　施設整備等資金収支差額（6）=（4）-（5）

　　　　積立資産取崩収入

　　　　その他の活動による収入

　　　　その他の活動収入計（7）

　　　　積立資産支出

　　　　その他の活動による支出

　　　　その他の活動支出計（8）

　　その他の活動資金収支差額（9）=（7）-（8）

予備費支出（10）

当期資金収支差額合計（11）=（3）+（6）+（9）-（10）

前期末支払資金残高（12）

当期末支払資金残高（11）+（12）
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共に歩む福祉社会を目指します
地域の人たちと共に考え、共に築き、

（単位：円）



令和元年度収支決算報告書

資金収支計算書

　　　　会費収入
　　　　寄附金収入
　　　　経常経費補助金収入
　　　　受託金収入
　　　　貸付事業収入
　　　　事業収入
　　　　負担金収入
　　　　介護保険事業収入
　　　　障害福祉サービス等事業収入
　　　　受取利息配当金収入
　　　　その他の収入
　　　　事業活動収入計（1）

　　　　人件費支出
　　　　事業費支出
　　　　事務費支出
　　　　貸付事業支出　　　　
　　　　共同募金配分金事業費
　　　　助成金支出
　　　　負担金支出
　　　　事業活動支出計（2）

　　事業活動資金収支差額（3）=（1）-（2）　　　　
　　　　施設整備等収入計（4）

　　　　固定資産取得支出
　　　　施設整備等支出計（5）

　　施設整備等資金収支差額（6）=（4）-（5）

　　　　積立資産取崩収入
　　　　その他の活動による収入
　　　　その他の活動収入計（7）

　　　　積立資産支出
　　　　その他の活動による支出
　　　　その他の活動支出計（8）

　　その他の活動資金収支差額（9）=（7）-（8）

予備費支出（10）

当期資金収支差額合計（11）=（3）+（6）+（9）-（10）

前期末支払資金残高（12）

当期末支払資金残高（11）+（12）
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勘定科目

8,326,000

770,000

44,970,000

65,114,000

1,500,000

7,874,000

110,000

142,867,000

11,108,000

16,000

5,006,000

287,661,000

227,904,000

36,450,000

22,423,000

1,500,000

4,245,000

5,371,000

1,539,000

299,432,000

△11,771,000

0

9,394,000

9,394,000

△9,394,000

10,018,000

16,906,000

26,924,000

384,000

7,873,000

8,257,000

18,667,000

0

△2,498,000

109,832,076

107,334,076

7,159

△112,501

823,500

908,996

1,382,000

△714,128

△5,000

1,649,543

△189,390

△4,348

△133,009

3,612,822

4,537,019

4,329,435

1,463,058

1,500,000

△166

300

△5,500

11,824,146

△8,211,324

0

△147,892

△147,892

147,892

0

970

970

0

18,760

18,760

△17,790

0

△8,081,222

0

△8,081,222

8,318,841

882,501

44,146,500

64,205,004

118,000

8,588,128

115,000

141,217,457

11,297,390

20,348

5,139,009

284,048,178

223,366,981

32,120,565

20,959,942

0

4,245,166

5,370,700

1,544,500

287,607,854

△3,559,676

0

9,541,892

9,541,892

△9,541,892

10,018,000

16,905,030

26,923,030

384,000

7,854,240

8,238,240

18,684,790

0

5,583,222

109,832,076

115,415,298

決算額 差  異予算額

事業活動計算書
前年度決算（B） 増減（A）-（B）

　　　　会費収益
　　　　寄附金収益
　　　　経常経費補助金収益
　　　　受託金収益
　　　　事業収益
　　　　負担金収益
　　　　介護保険事業収益
　　　　障害福祉サービス等事業収益
　　　　その他の収益
　　　　サービス活動収益計（1）
　　　　人件費
　　　　事業費
　　　　事務費
　　　　共同募金配分金事業費
　　　　助成金費用
　　　　負担金費用
　　　　減価償却費
　　　　国庫補助金等特別積立金取崩額　　　　
　　　　サービス活動費用計（2）
　　サービス活動増減差額（3）=（1）-（2）
　　　　受取利息配当金収益
　　　　その他のサービス活動外収益
　　　　サービス活動外収益計（4）
　　　　
　　　　サービス活動外費用計（5）
　　サービス活動外増減差額（6）=（4）-（5）
経常増減差額（7）=（3）+（6）　
　　　　特別収益（8）
　　　　固定資産売却損・処分損
　　　　特別費用計（9）
　　特別増減差額（10）=（8）-（9）
税引前当期活動増減差額（11）=（7）+（10）
法人税、住民税及び事業税（12）
法人税等調整額（13）
当期活動増減差額（14）=（11）-（12）-（13）
　　前期繰越活動増減差額（15）
　　当期末繰越活動増減差額（16）=（14）+（15）
　　基本金取崩額（17）
　　基金取崩額（18）
　　その他の積立金取崩額（19）
　　その他の積立金積立額（20）
　　次期繰越活動増減差額（21）=（16）+（17）+（18）+（19）-（20）
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勘定科目

8,318,841
882,501

44,146,500
64,205,004

8,588,128
115,000

141,217,457
11,297,390

4,546,000
283,316,821
214,076,191

32,120,565
20,959,942

4,245,166
5,370,700
1,544,500
4,248,401
△231,467

282,333,998
982,823

20,348
593,009
613,357

 
0

613,357
1,596,180 

0
285,043
285,043

△285,043
1,311,137

0
0

1,311,137
120,229,238
121,540,375

0
0

9,394,000
0

130,934,375

36,041
214,572

△4,385,500
2,906,609

576,835
△36,000

△6,739,880
663,450

4,546,000
△2,217,873

1,048,454
△3,415,790

1,957,965
30,823
68,450
32,500

△1,134,145
417,793

△993,950
△1,223,923

△2,844
60,360
57,516

 
0

57,516
△1,166,407 

0
285,041
285,041

△285,041
△1,451,448

0
0

△1,451,448
5,612,585
4,161,137

0
0

9,394,000
2,850,000

10,705,137

8,282,800
667,929

48,532,000
61,298,395

8,011,293
151,000

147,957,337
10,633,940

0
285,534,694
213,027,737

35,536,355
19,001,977

4,214,343
5,302,250
1,512,000
5,382,546
△649,260

283,327,948
2,206,746

23,192
532,649
555,841

 
0

555,841
2,762,587 

0
2
2

△2
2,762,585

0
0

2,762,585
114,616,653
117,379,238

0
0
0

△2,850,000
120,229,238

当年度決算（A）
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流動資産
　現金預金
　事業未収金
　前払金
固定資産
〈基本財産〉
　定期預金
〈その他の固定資産〉

〈有形固定資産〉
　建物
　車輌運搬具
　器具及び備品
〈無形固定資産〉
　ソフトウェア
　退職手当積立基金預け金

　退職給付引当資産
　備品等購入積立資産

　福祉基金積立資産
　財政調整基金積立資産

　貸付事業資金貸付金

資産の部合計

貸借対照表

74,645,507

15,371,231

9,198,994

29,851,526

278,585

129,345,843

3,000,000

3,000,000

524,583

7,958,995

1,850,095

4,095,595

資産の部 負債の部

純資産の部

財産目録

基本金
　基本金
国庫補助金等特別積立金

　国庫補助金等特別積立金

その他の積立金
　備品等購入積立金
　福祉基金積立金
　財政調整基金積立金

次期繰越活動増減差額

　（うち当期活動増減差額）

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

前年度末 増  減当年度末

貸借対照表科目 貸借対照表科目貸借対照表価額 貸借対照表価額

129,345,843

99,215,732

29,851,526

278,585

288,462,375

3,000,000

3,000,000

285,462,375

10,333,673

524,583

7,958,995

1,850,095

275,128,702

4,095,595

104,901,320

5,450,318

78,756,000

50,408,469

30,000,000

1,517,000

417,808,218

124,743,807

98,637,090

25,832,007

274,710

302,256,717

3,000,000

3,000,000

299,256,717

8,165,986

685,989

5,025,245

2,454,752

291,090,731

1,254,834

113,952,110

5,690,318

88,150,000

50,408,469

30,000,000

1,635,000

427,000,524

4,602,036

578,642

4,019,519

3,875

△13,794,342

0

0

△13,794,342

2,167,687

△161,406

2,933,750

△604,657

△15,962,029

2,840,761

△9,050,790

△240,000

△9,394,000

0

0

△118,000

△9,192,306

流動負債

　事業未払金

　その他の未払金

　職員預り金

固定負債

　退職給付引当金

負債の部合計

Ⅰ資産の部

１流動資産

　現金預金

　普通預金①

　普通預金②

　普通預金③

　事業未収金

　前払金

流動資産合計

２固定資産

⑴基本財産

　定期預金

基本財産合計

⑵その他の固定資産

　建物

　車輌運搬具

　器具及び備品

　ソフトウェア

前年度末 増  減当年度末

前年度末 増  減当年度末

13,930,545

5,885,138

7,542,177

503,230

110,351,638

110,351,638

124,282,183

14,911,731

3,175,671

9,105,663

2,630,397

119,642,428

119,642,428

134,554,159

△981,186

2,709,467

△1,563,486

△2,127,167

△9,290,790

△9,290,790

△10,271,976

417,808,218

3,000,000

3,000,000

427,191

427,191

159,164,469

78,756,000

50,408,469

30,000,000

130,934,375

1,311,137

293,526,035

427,000,524

3,000,000

3,000,000

658,658

658,658

168,558,469

88,150,000

50,408,469

30,000,000

120,229,238

2,762,585

292,446,365

0

0

△231,467

△231,467

△9,394,000

△9,394,000

0

0

10,705,137

△1,451,448

1,079,670

△9,192,306

5,450,318

78,756,000

50,408,469

30,000,000

1,517,000

285,462,375

288,462,375

417,808,218

5,885,138

7,542,177

503,230

13,930,545

110,351,638

110,351,638

124,282,183

293,526,035

　退職給付引当資産

　備品等購入積立資産

　福祉基金積立資産

　財政調整基金積立資産

　貸付事業資金貸付金

その他の固定資産合計

固定資産合計

資産合計

Ⅱ負債の部

１流動負債

　事業未払金

　その他の未払金

　職員預り金

流動負債合計

２固定負債

　退職給付引当金

固定負債合計

負債合計退職手当積立
基金預け金 104,901,320

差引純資産

（令和 2 年 3 月 31日現在）

（単位：円） （単位：円）

（単位：円）（単位：円）

収益

収入



パパパパパ  タタタタタ  カカカカカ  ラララララ
パタカラ  パタカラ  パタカラ 
を３回くりかえす。 ★大きな声でしっかり口を動かし、リズム良く。

パタカラ体操

唇の力を
鍛えよう！

カエルぴょこぴょこ  三（み）ぴょこぴょこ
あわせてぴょこぴょこ  六（む）ぴょこぴょこ

舌先を
鍛えよう！！

この竹垣に  竹立てかけたのは
竹立てかけたかったから  竹立てかけた

津軽弁
早口言葉！！！

しゃべれば  しゃべったって  しゃべられるし　
しゃべんねば  しゃべんねって  しゃべられるし
どうせ  しゃべられるんだば
しゃべんねで  しゃべったって  しゃべられるより
しゃべって  しゃべられだって  しゃべられだほうがいい
って  しゃべってたって  しゃべってけ！

お口の体操お口の体操

（左右10回・1日2～3セット）（左右10回・1日2～3セット）筋 ト レ筋 ト レ
ひざの伸展
①床に足をつけた状態でイスに座る。
②座ったまま、片方のひざをできるだけまっすぐに伸ばす。
③元の位置までゆっくり戻す。
★ひざを伸ばしたら、つま先を上にあげる。

ひざの屈曲
①立った状態で、ふらつかないようにイスやテーブルをつかむ。
②ゆっくりと、できるだけひざを曲げる。
③元の位置までゆっくり戻す。
★太ももは動かさず、ひざだけを曲げる。

お尻上げ
①床に寝て片脚を伸ばす。
②床から10cmくらい脚があがるように、腰を浮かす。
★脚だけでなく、腰全体を一緒にあげる。

10cm10cm

※写真は動きを見せるために
　高めに脚をあげています

●無理をしない…ひざや足腰に痛みのある人は、お医者さんに相談しましょう
●呼吸…息を止めず「1・2・3・4」と声にだして、時計の秒針の早さが理想です

（発声・各3回）（発声・各3回）

新型コロナウイルス感染症に
負けない生活を送りましょう。ちょこっと10分 健康づくり健康づくり

「1・2・3・4」で伸ばし
「5・6・7・8」でもとの
位置に戻す（これで１回）



福祉に関わる皆様へ
暮らしのなかにある

さまざまな「もしも」を

しっかりサポート

いたします!

いつものように
いつまでも

NEW!
地震危険補償特約

火災共済 自動車共済 医療総合保障共済
弘前事務所  0172-32-7436

新型コロナウイルス感染症に関する生活のお困りごとについて
▼生活福祉資金特例貸付制度のご案内

※所得の減少が続く住民税非課税世帯等が対象となります。状況に応じて対応いたしますので、都度ご相談ください。

新型コロナウイルスの影響を受け、
収入の減少があり、緊急一時的な
借入を必要とする世帯

新型コロナウイルスの影響を受け、
収入の減少や失業等により生活に
困窮している世帯

対象者種類 貸付上限額 償還期間据置期間

※償還時の
生活状況に
応じて、返済
免除制度も
ございます。

1年以内 24ヶ月以内

120ヶ月以内

200,000円

単身世帯
150,000円×原則3ヶ月
複数世帯
200,000円×原則3ヶ月

特例緊急
小口資金

特例総合
支援資金

【無利子、保証人は不要です。】

　離職や離職と同程度の収入減少により、経済的に困窮し、住居を喪失した方、または喪失する恐れ
のある方を対象に、一定期間、家賃相当額を入居住宅の貸主に支給する制度があります。

▼住居確保給付金のご案内 【 諸条件がございますので、まずはご相談ください。】

生活支援ネットワークひらかわ平川市生活困窮者
自立相談支援機関

平川市社会福祉協議会内   ［TEL］44-5937 または 88-7066   ［E-mail］hirakawashi@hirasyakyo.org
各種申請に必要な書類等もございます。事前に電話やメールでお問い合わせの上、ご来談いただければ幸いです。

上記問い合わせ先

　平川市社会福祉協議会では、生活困窮者自立支援制度における自立
相談支援事業を平川市から受託し、相談支援窓口を開設しております。
　生活・お仕事に関するご相談について、一緒に考え、解決に向けた
支援をいたします。相談は無料です。また、お聞きした内容について
の秘密は固く守られます。安心してご相談ください。

借金に
困っている…このような

生活の困りごとを
抱えていませんか？

たとえば… 収入が減って
生活が苦しい…

働きたいけど
働けない…

生活・お仕事の相談そ の ほ か
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多機能事業所カリフラワー
・就労移行支援
・就労継続支援Ａ型
・就労継続支援Ｂ型

・児童発達支援センター
・放課後等デイサービス
・保育所等訪問支援

子ども発達サポート  nicoおらんど   AII Round
・生活介護おらんど
・地域活動支援センターⅠ型
・共同生活援助UniメゾンⅠ・Ⅱ
・相談支援（成人・児童）

　政府配布のマスクが送付され始めました。それに伴い、
「寄付したい」という申し出がございます。「社会福祉法人

青森県社会福祉協議会 青森県ボランティア市民活動セン
ター」へ直送いただければ、障害福祉施設、児童養護施
設等で活用させていただきます。

政府配布マスクについて

物品寄贈

平川市商工会　平賀はしご酒実行委員会

小山内たけしショー

平川市商工会　女性部

団体・個人寄附金 （受付順・敬称略）

匿名

須藤  利行

株式会社平賀ハイヤー

松木  シサ

工藤  京子

蓮乗院　村田  祖澄

マットレス、絵本60冊

74,283円

30,000円

30,000円

プルタブ3kg

米96kg

プルタブ3kg

プルタブ5.8kg

プルタブ1.3kg

小山内たけし 様

平川市商工会 女性部 様

善　意
令和２年２月から令和２年５月までに善意を寄せられた方々

平賀はしご酒実行委員会 様

《回収物》
政府配布マスク（未使用に限る）

※受領書は発行しません。

《送付先》
〒030-0822 青森県青森市中央3丁目20-30

社会福祉法人 青森県社会福祉協議会
青森県ボランティア市民活動センター

《配布先（予定）》
障害福祉施設、児童養護施設等

社協だより 第31号（2020年2月14日発行）の9ページ「企業団体会費一覧」において、企業名の表記に
誤りがございました。関係各位および読者のみなさまに深くお詫び申し上げ、下記の通り訂正いたします。
誤）青森総合警備保障（株）弘前支社 → 正）青森綜合警備保障（株）弘前支社

お詫びと訂正
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